
LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE
Voltigeurs de Châteaubriant                 « Sois foot, joue dans les règles ! »

Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

Thématique: Fair-play

Nom de l’action: Le duel de l’élégance

Objectif: Répondre à la question pour réussir son duel

Description de l’action:

Lors du dernier entrainement U10-U11 avant les vacances, les éducateurs et notamment 

un licencié en stage dans le club ont proposé une action éducative sur le fair-play et le 

respect des règles de foot . Pour cette activité, une équipe répondait à une question et 

une autre équipe défendait. Si l’équipe qui attaque répondait correctement les joueurs 

partaient en 2 contre 1, si la réponse était mauvaise ils partaient en 1 contre 1. 

Les questions étaient orientées sur le thème du Fair-play et des règles du football. 

Les joueurs et joueuses se sont pris au jeu avant de finir la séance par un tournoi 

interne.

Date: 12/02/2020  Catégorie: U10 à U13 M & F Nombre de participants: 30 / Session 


